
 

 

 

 

 

 

�Sophie Vaillancourt 
Originaire de Wotton, Québec   

 

Judokate 
Seïkidokan depuis août 2011 

 

Membre Élite  
du Club de judo Asbestos-Danville   

 

  



 

  Résultats  

� Senior +78kg 
� Sénior +78kg 
� 20 ans +78kg 
� 20 ans +78kg 
� Senior +78kg 
� Senior +78kg 
� 20ans +78kg 
� Senior équipe 
� 20 ans +78kg 
� 20ans +78k 
� Senior +78kg 
� 20ans +78kg 
� 20 ans+78kg  
� 20ans +78kg 
� 20 ans+78kg 
� Senior +78kg 
� 20 ans+78kg 
� Senior +78kg 
� 20ans +78kg 
� 20ans +78kg 
� Open 
� 20ans +78kg 
� 20ans +78kg 
� 20 ans+78kg  
� 20ans +78kg 
� 17ans +78kg 
� 17ans +78kg 

17ans +78kg 
� 17ans +78kg 
� 20ans +78kg 
� 20ans +78kg 

20ans +78kg 
� 17ans +78kg 
� 17ans +78kg 

 
Camp d’entrainements 

• Camps d’entrainements E
• Camps d’entrainements International 
• Camp d’entrainements national senior et junior
• Camp d’entrainements des Jeux du Canada

 
Reconnaissance  

• Ambassadrice estrienne pour les 
• Finaliste, Athlète féminine au niveau 
• Finaliste, Gala Sport-
• Membre Élite de l’équipe du Québec
• Porte étendard du flambeau des 
• Finaliste, Athlète féminine au niveau 
• Lauréate, Athlète de l’année, Club Aramis 
• Nominée, Athlète féminine de la relève, Mérite sportif de 

 

 

Participation Champ. du monde  Rome, Italie
5e Coupe d’Europe Tampère, Finlande
5e Pan-am Cali, Colombie 
1er Champ. canadien Toronto, On. 
1er Champ. canadien Toronto, On. 
1er Champ. provincial Alma, Que 
1er Champ. provincial  Alma, Que 
3e Pan-am Montréal, Que 
3e  Compé. international Allemagne 
2e Compé. international Portugal 
1er Compé. international Trois-Rivières, Que
1er Compé. international  Trois-Rivières, Que
1er Ontario Youth Intl Brampton, On 
Participation Champ. Mondial Cape Town, Af
1er 0mmnium du Québec Montréal, Que 
1er 0mmnium du Québec Montréal, Que 
1er Championnat canadien Sept- Iles, Que 
1er Championnat canadien  Edmonton, Al 
1er Compé. international Albanie, N.Y 
1erCompé. provinciale St-Hyacinthe, Que
1er Championnat de l’Est Edmondston, N.B 
1er Jeux du Canada Halifax, N.E 
5e  Compé. internationnal Provence, France
1erOmnium du Québec Montréal, Que 
1er Championnat canadien Lethbridge, Al. 
2e Championnat canadien Lethbridge, Al. 
1er Régional de l’Estrie Sherbrooke, Que
1er Coupe Daniel Hardy Québec, Que 
1er Ocean state intl Warwick, Rhode island
1er Ocean state intl Warwick, Rhode island
2e Super coupe du Québec Trois-Rivières, Que
1erCompé. provinciale Montréal, Que  
1er Coupe Claude Berthelette  St-Hubert, Que
1er Championnat provincial Gatineau, Que 

Camp d’entrainements  

Camps d’entrainements Eju junior et Thuringia Portugal, Allemagne
Camps d’entrainements International  Rome, France 
Camp d’entrainements national senior et junior Montréal, Jonquière
Camp d’entrainements des Jeux du Canada Halifax  

strienne pour les Jeux du Québec  
Finaliste, Athlète féminine au niveau national Mérite sportif de l’Estrie

-Hommage Mauricie–Desjardins  
de l’équipe du Québec, depuis 

Porte étendard du flambeau des Jeux du Canada  
Finaliste, Athlète féminine au niveau national Mérite sportif de l’Estrie
Lauréate, Athlète de l’année, Club Aramis d’Asbestos 
Nominée, Athlète féminine de la relève, Mérite sportif de l’Estrie 

Italie 2012 
Tampère, Finlande 2012 
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, Que 2012 
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Afrique 2011 
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Que 2011 
N.B  2011 
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France 2010 
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Que 2010 
 2010 

Warwick, Rhode island 2010 
Warwick, Rhode island 2010 

Rivières, Que 2010 
 2010 

Que 2010 
 2010 

Allemagne 2012 
 2012 

Montréal, Jonquière 2011-13 
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Estrie 2012 
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Estrie 2011 
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